
K≥·<å Pãì̈~ü

K≥·<å Pãì̈~ü PHõ~°¬}©Ü«∞"≥∞ÿ# ~°OQÆ∞Ö’ Ñ¨Ó¿ã UHõ "åi¬HõO. nxx Hõ\òÑ¶̈¡=~üQÍ#∞, Ñ¶̈¡=~ü Jˆ~O*ò"≥∞O\òÅ
Ö’#∞, Ñ¨Ó*Ï HÍ~°º„Hõ=∂ÅÖ’#∞, L^•º#=<åÅÖ’ Ñ¨ÓÅ =∞à◊√§ ÃÑOK«_®xH˜ "å_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. D Ñ¨ÓÅ#∞ PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ Õâò
~å„+ì̈OÖ’x qq è̂Œ „áêO`åÅÖ’ ™êQÆ∞KÕã¨∞H˘#=K«∞Û.

"å`å~°}O : Pã¨ì~ü Ñ¨ÓÅ ™êQÆ∞‰õΩ =∞iÜ«Ú <å}º"≥∞ÿ# Ñ¨ÓÅ L`«ÊuÎH˜ =∞Oz ã¨∂~°º~°t‡`À ÉÏ@∞ K«Å¡x
"å`å=~°}O J=ã¨~°O. <å}º"≥∞ÿ# Ñ¨ÙëêÊÅ H˘~°‰õΩ ÃãÃÑìO|~°∞ –JHÀì|~ü =∂™êÖ’¡ <å@∞HÀ"åe. =~å¬HÍÅOÖ’
<å@∞‰õΩO>Ë Ñ¨ÓÅÃÑ· =~°¬O Ñ¨_çÑ¨ÓÅ∞ K≥_çáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O HõÅ Œ̂∞. "Õã¨q HÍÅOÖ’ "å`å=~°}O "Õ_çQÍ =ÙO>Ë
"≥ÚHȭ Å HÍO_»O Z‰õΩ¯=QÍ ™êy <åã≤~°HõO Ñ¨ÓÅ∞ =™êÎ~Ú.

<ÕÅÅ∞ : h~°∞ ÉÏQÍ ~ÚOH˜ áÈÜÕ∞ Ö’ ≥̀·# Z„~° QÆ~°Ñ¨ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO. =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ xeKÕ <ÕÅÖ’¡ ™êQÆ∞
KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.

~°HÍÅ∞ : „Ñ¨ã¨∞Î`«O Ô~·`«∞Å∞ Ö’HõÖòQÍ Ñ≤OH±, =Ü≥∂Öˇ\ò =∞iÜ«Ú "≥·\ò ~°HÍÅ#∞ ™êQÆ∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. WO^Œ∞Ö’
SSÃÇÏKüP~ü, ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞ "å~°∞ «̀Ü«∂~°∞KÕã≤# HÍq∞x, =Ü≥∂Öˇ\ò‰õΩ+¨<£, â◊âßOH± =∞iÜ«Ú Ñ¨Ói‚=∞ J#∞ ~°HÍÅ∞
HõÅ=Ù.

„Ñ¨=~°÷#O : K≥·<å Pãì̈~üx q «̀Î<åÅ ^•fi~å „==~°ú#O KÕÜ«∞=K«∞Û. Pãæ̈~ü q «̀Î<åÅÖ’ x„ Œ̂=ã÷̈ =ÙO_»̂ Œ∞. `å*Ï
q «̀Î#O "å_»∞‰õΩ#fl>¡̌Ầ Õ "≥ÚÅHõ âß «̀O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. q «̀Î#O áê «̀k J~Ú#>¡̌Ầ Õ "≥ÚÅHõ âß «̀O «̀yæáÈ «̀∞Ok.
XHõ ZHõ~å <å@_®xH˜ 1 #∞Oz 1.2 H˜Ö’ q «̀Î#O J=ã¨~°=∞=Ù «̀∞Ok.

<å~°∞ ÃÑOK«_»O : "å}˜[º Ñ¨~°OQÍ ÃÑOK«_®xH˜ Z ≥̀·Î# <å~°∞=∞à◊§#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x ^•xH˜ ÉÏQÍ =∂y#
Ñ¨â◊√=ÙÅ ¿Ñ_», "ÕÑ¨Ñ≤O_ç =∞iÜ«Ú H˘OK≥O ~Úã¨∞Hõ HõÅáêe. `«y#xfl <å~°∞=∞à◊§#∞ `«Ü«∂~°∞KÕã≤ Ñ¨ÅK«∞QÍ
q «̀∞Î‰õΩ#fl>¡̌Ầ Õ |Å"≥∞ÿ# <å~°∞ Åaèã¨∞ÎOk. quÎ# "≥O@<Õ "≥∞ «̀Î\˜ =∞\ì̃ ÖË̂ • ~Úã¨∞Hõ̀ À q «̀Î<åxfl HõÑ≤Ê *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
~À*òHÍ<£̀ À hà◊√§ K«ÖÏ¡e. q «̀Î<åxfl Œ̂QÆæ~°̂ ŒQÆæ~°QÍ q «̀∞Î‰õΩ#fl>¡̌Ầ Õ <å~°∞‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O =ÙO@∞Ok.
XHõ"Õà◊ #~°ûsÖ’ "≥ÚHȭ Å∞ ‰õΩo§ áÈ «̀∞#fl@¡~Ú Õ̀ ~åy è̂• «̀∞ ã¨O|O è̂Œ =∞O Œ̂∞Å (É¡̌Â\ÏH±û)`À <å~°∞=∞_çx «̀_»áêe.



<ÕÅ «̀Ü«∂i =∞iÜ«Ú "≥ÚHȭ Å∞ <å@@O :  Éèí∂q∞ =∞Oz Œ̂∞H˜̄  =KÕÛO «̀ =~°‰õΩ (4–5 ™ê~°∞¡) Œ̂∞<åfle. D
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ 10–15 @#∞flÅ ÉÏQÍ =∂y# Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù "Õã≤ HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle. P ̀ «~°∞"å «̀ =∞#‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ
=∞à◊§#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

#~°ûsÖ’x <å~°∞ "≥ÚHȭ Ö’¡ 3–4 „Ñ¨̂ è•# P‰õΩÅ∞ U~°Ê_ç#Ñ¨Ù_»∞ <å@_®xH˜ ã≤̂ Œú=∞=Ù`å~Ú. ™êÜ«∞O„ «̀O
"Õà◊Ö’¡ "Õ_çq∞ «̀‰õΩ¯=QÍ =Ù#flÑ¨Ù_»∞ <å\˜#>¡̌Ầ Õ ÉÏQÍ <å@∞‰õΩO\Ï~Ú. <å\˜# «̀~°∞"å «̀ Ñ¨Å∞K«QÍ h~°∞ ÃÑ\Ïìe.
"≥ÚHȭ Å#∞ ™êÅ∞H˜ ™êÅ∞H˜ =∞ è̂Œº 30 ÃãO.g∞. =∞iÜ«Ú =~°∞ã¨Ö’¡ ‰õÄ_» 30 ÃãO.g∞. =ÙO_Õ@@∞¡ <å@∞HÀ"åe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : Pãì̈~ü Ñ¨ÓÅ ™êQÆ∞H˜ #„ «̀[x =∞iÜ«Ú ÉèÏã¨fi~°O Z~°∞=ÙÅ∞ =ÚYºO. XHõ"Õà◊ #„ «̀[x Z~°=ÙÖ’Ñ≤¿ãÎ
"≥ÚHõ¯Å∞ á⁄\˜ìQÍ =ÙO_ç z#flÑ¨ÓÅ∞ Ñ¨Ó™êÎ~Ú. ÉèÏã¨fi~°O Ö’Ñ≤Oz#>ˇ¡Â`Õ "≥ÚHõ¯Å∞ PÅã¨ºOQÍ Ñ¨Ó™êÎ~Ú. ÉÏQÍ
zqH˜# Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`Àáê@∞ ZHõ~å‰õΩ 36 H˜Ö’Å #„`«[x, 48 H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O =∞iÜ«Ú 24 H˜Ö’Å
á⁄\Ï+≤Ü«∞O xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞ "ÕÜ«∂e. ÃÑ·áê@∞QÍ 36 H˜Ö’Å #„ «̀[x "≥ÚHȭ Å∞ <å\˜# «̀~°∞"å «̀ 40 ~ÀAÅ‰õΩ
"Õã¨∞HÀ"åe.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO : J=ã¨~åxfl |\ì̃ «̀∞_»∞Å∞ ~Ú"åfie. nx "Õ~°∞¡ ÃÑ·<Õ =ÙO\Ï~Ú HÍ|\ì̃, Ñ¨O@ HÍÖÏO «̀O
=~°‰õΩ D á⁄~°Ö’¡ ã¨iÑ¨_»∞ Õ̀=∞ LO_Õ@@∞¡ K«∂_®e.

Ñ¨ÓÅ HÀ`« : <å\˜# 70 #∞O_ç 80 ~ÀAÅ‰õΩ (~°HÍxfl |\˜ì) Ñ¨ÓÅ∞ =™êÎ~Ú. Ñ¨ÓÅ#∞ Ô~O_»∞ q^è•Å∞QÍ
HÀÜ«∞=K«∞Û. Ñ¨ÓÅ#∞ q_çQÍ HÀã≤#>¡̌Ầ Õ JÅOHÍ~åxH˜ =∞iÜ«Ú Ñ¨Ó*Ï HÍ~°º„Hõ=∂Å‰õΩ "å_»∞H˘#=K«∞Û. Ñ¨Ù=ÙfiÅ#∞
HÍ_»Å`À HÀã≤#>¡̌Ầ Õ Hõ\òÑ¶̈¡=~üQÍ J=∞‡_®xH˜ gÅ=Ù «̀∞Ok. Ñ¨ÓÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#flÑ¨Ù_»∞ "≥ÚHȭ Å#∞ Éèí∂=∞\ÏìxH˜
HÀã≤ Hõ\òÑ¶̈¡=~üQÍ q„Hõ~ÚOK«=K«∞Û. "≥ÚHȭ Å#∞ Éèí∂=∞\ÏìxH˜ HÀã≤#Ñ¨Ù_»∞ Ñ¨ÓÅHÍ_»efl xÅ∞=ÙQÍ ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# h\˜Ö’
=ÙOKåe. Ñ¨ÓÅHÍ_» á⁄_»=Ùx |\ì̃ Hõ\òÑ¶̈¡=~ü „ˆQ_çOQ∑ KÕÜ«∂e. q_çÑ¨ÓÅ#∞ QÀ<≥ ã¨OK«∞Ö’¡ áêºH±KÕã≤, *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
=∂Ô~¯\ò‰õΩ ~°"å}Ï KÕÜ«∂e.

kQÆ∞|_ç : ZHõ~å‰õΩ 7–8 "ÕÅ H˜Ö’Å kQÆ∞|_ç á⁄O^Œ=K«∞Û. ™ê^è•~°}OQÍ +¨µ=∂~°∞QÍ ZHõ~å‰õΩ 4–5 "ÕÅ
H˜Ö’Å  kQÆ∞|_ç á⁄O Œ̂=K«∞Û.

ã̈ã̈º~°Hõ∆}

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞

P‰õΩ`˘eKÕ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ : P‰õΩÅ K«~°‡O „H˜O Œ̂ á⁄ky# QÆ∞_»¡ #∞O_ç "≥Å∞=_ç# z#flÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ Hõ}*ÏÖÏxfl uO\Ï~Ú.
P‰õΩÅ g∞^Œ "≥O_çÖÏ "≥∞i¿ã `≥Å¡x qÅHõ∆}OQÍ =ÙOKÕ =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»`å~Ú. nx x"å~°}‰õΩ b@~°∞ h\˜H˜
"≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 1.5 q∞.b. HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã¨∞HÀ"åe.

HÍO_»O `˘eKÕ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ : HÍO_»OÖ’ „Ñ¨"ÕtOz# Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ Ö’Ñ¨e Hõ}*ÏÖÏxfl uO\Ï~Ú. nx =Å¡ "≥ÚHȭ
|ÅÇ‘Ï# Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. x"å~°}‰õΩ b@~°∞ h\˜H˜ "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 1.5 q∞.b. ÖËHõ á¶ê™êÊùq∞_®<£ 0.5 q∞.b. HõeÑ≤
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

"≥ÚQÆæ `˘eKÕ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ : ÖÏ~åfiÅ∞ Ñ¨Ó "≥ÚQÆæÅ#∞ PtOz Ö’Ñ¨e ÉèÏQÍefl uO\Ï~Ú. Ñ¨ÓiÎQÍ qHõã≤Oz# Ñ¨ÓÅ#∞
PtOKÕ ˆ~‰õΩÅ#∞ uO\Ï~Ú. nx x"å~°}‰õΩ b@~°∞ h\˜H˜ ZO_Àã¨ÖÏÊù<£ 2 q∞.b. HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã¨∞HÀ"åe.

≥̀QÆ∞à◊√§

"Õ~°∞‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞ : =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞, Õ̀=∞`À ‰õÄ_ç# "≥K«Ûx "å`å=~°}O =Å# =ã¨∞ÎOk. P‰õΩÅ∞ Ñ¨O_»∞ÉÏi
HÍO_»O =∞iÜ«Ú "Õà◊√§ #Å¡|_»̀ å~Ú. "≥ÚHȭ Å∞ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ K«xáÈ`å~Ú. x"å~°}‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# h\˜ Ü«∂[=∂#ºO

áê\˜OKåe. Éèí∂q∞x "Õã¨qÖ’ ™ÈÅÔ~·*Ë+¨<£ KÕÜ«∂e. b@~°∞ h\˜H˜ 2„QÍ. HÍáêì<£ HõeÑ≤# „^•=}O`À "≥ÚHȭ Å
HÍO_»O Œ̂QÆæ~° Éèí∂q∞x «̀_çÑ≤ D ≥̀QÆ∞Å∞#∞ x"åiOK«∞HÀ"åe.

"≥ÚHȭ  ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ : =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞, Õ̀=∞`À ‰õÄ_ç# "≥K«Ûx "å`å=~°}O, Z‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ #„ «̀[x
Z~°∞=ÙÅ "å_»HõO =Å# =ã¨∞ÎOk. "≥ÚHȭ Å∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù =~å‚xH˜ =∂i JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ =_»eáÈ`å~Ú. Éèí∂q∞H˜ ã¨g∞Ñ¨OÖ’
HÍO_»O ‰õΩo§ áÈ`«∞Ok. nx x"å~°}‰õΩ Éèí∂q∞x "Õã¨qÖ’ ™ÈÅÔ~·*Ë+¨<£ KÕÜ«∂e. "≥ÚHõ¯Å#∞ É’^≥Å g∞^Œ
<å\Ïe. nx x"å~°}‰õΩ b@~°∞ h\˜H˜ 1„QÍ. HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ ÖËHõ Éˇ<£ÖË\ò J<Õ =∞O Œ̂∞#∞ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.


